
毎週土曜の自由遊び場 

サタデーキッズクラブ 
いきいきと伸びやかに育つ 

　サタデーキッズクラブはフリープログラム。つまり、全て「自由遊び」なのです。森に探検にい
くのもよし、基地をつくるのもよし、焚き火をするのも、刃物を使うのもよし。自分も人も自然
も大切にする原則を守りさえすれば、子どもたちは自分のしたことをほぼなんでも叶えることが
できます。 
　「自由遊び」と聞くと、自分勝手でやりたい放題で、集団生活に必要な社会性や協調性が育た
ないのでは？いいえ、サタデーキッズクラブの子どもたちの様子を観察すると、むしろ逆だと気
付かされます。 
　道具を出して遊んだら、最後には自分たちで片付けをします。自分が使ってないものでも同じで
す。片付けないと物がなくなって、遊び道具が減りますし、散
らかると危険が増えることを体験的に知り、知恵が身について
いるからです。サタデーキッズクラブではお友達を作ることや
協調することを強制されないですが、みんなが互いの名前を気
軽に呼び合い、やりたいことが同じなら子どもたち同士で自然
とグループを作って一緒に遊びます。 
　ほぼ毎週おなじ場所におなじメンバーで集まる安心感と、豊
かな自然環境に包まれて、サタデーキッズクラブの子どもたち
はいきいきと伸びやかに育っていくのです。 
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年中児～小学６年 
（30名）

NEW
対象年齢が広がりました



活動内容　日帰りの活動　10:00~15:00　　宿泊の活動　10:00～翌日15:00 

 

実施場所は基本的に全て友愛の丘です。子どもたちの要望があれば、歩いて木津川運動公園に行っ
たり、マイクロバスで大正池グリーンパークに行ったり、友愛の丘以外のフィールドにも柔軟に行っ
ています。 

「やりたい！」がなんでも叶う！ 
サタデーキッズクラブ専用サイト「サタ村」 

 

4月 5月 6月

実施日 9・16・23・30日 7・21・28日 4・11・18・25日

7月 8月 9月

実施日 2・9・23・30日 6・13・20・27日 3・10・24日

10月 11月 12月

実施日 1・15・22・29日 5・12・19日 3・10・24日

1月 2月 3月

実施日 7・14・21・28日 4・11・25日 4・11・18・25~26日
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前期 22回（全て日帰り） 
4/2、5/14、7/16、9/17は休み

後期 21回（日帰り20回、宿泊１回） 
10/8、11/12、12/31、2/18は休み

たけのこほり、森たんけん 

プール、水あそび、昆虫さがし 

どんぐりひろい、くりひろい 

おちばプール、たき火　などなど

サタデーでは一年中 
たのしいことがいっぱい！

たとえば

３人乗り
巨大ブランコ

工作テーブル

あそび
どうぐ
倉庫

水場

かまど
ひみつきち

穴を掘っても、水浸しにしてもOK！
やりたいことが叶えられるサタ村
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