
みずみずしい感性と五感を磨く 

りとるちきゅうくらぶ 
幼児期に豊富な自然体験を 

　 水は冷たく、火は熱く、土はざらざら、さらさらしたり、風の心地よさを感じ、太陽の暖
かさや、季節の変化を感じたり…。 
　 幼児期に直接からだで体験した事は、子どもたちの知識、知恵となり、生きていく上でと
ても大切な感覚となっていきます。 
　 りとるちきゅうくらぶでは、自然の中で様々な五感（視覚、嗅覚、聴覚、味覚、触覚）を
使うこと、季節やそこにある自然に直接触れる体験をすること、自然や人とのつながりを感
じられる体験を取り入れていきます。 
　 自然の中で活動をすると、いくつもの出会いや発見があります。大人にとって当たり前だ
と思っていたことも、子どもたちにとってはどれも新鮮で魅力的なもの。森に探検へ出かけ

れば、自然のものが宝物や遊び道具に早変わり。子どもた
ちは、大人が感じているのとは、また違った感覚で多くの
自然を感じています。 
　 自然の中で出会った一つ一つの出来事は、子どもたちの
心にとどまり、豊かな感性を育むきっかけとなります。 
　 りとるちきゅうくらぶでは、季節に応じた自然をテーマ
に活動を行いながら、子どもたちがやりたい！と思う気持
ちを最大限尊重し、自由な遊びができる時間も大切にして
います。固定のグループを作らない活動もあれば、いくつか
のグループに分かれて行う活動もあります。
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年少児～年長児 
（25名）



活動内容　日帰りの活動　9:30~15:30　　宿泊の活動　9:30～翌日15:30 

 

4月 5月 6月

実施日 10日 8日 5日

活動名 春の自然であそぼう 自然でお絵描きしよう ごはんを作ろう

活動内容
　森の奥にはタケノコが隠れて
る⁉みんなで探して掘ってみよ
う！

　森にはどんな色があるかな？
みんなで探してお絵描きしよ
う！

　ご飯作りに挑戦だ！何を作る
かはお楽しみに⭐（親子活動）

実施場所 友愛の丘 友愛の丘 友愛の丘

7月 8月 9月

実施日 3日 - 11日

活動名 川であそぼう - 秋の虫さんを見つけよう

活動内容
　ばしゃばしゃ水を掛け合った
り、生き物探しをしたり、川へ
お出かけするよ。

-
　トンボにバッタ、秋も虫さん
はいっぱいいるよ！みんなで見
つけてみよう！

実施場所 綴喜郡井手町玉川 - 京都府立木津川運動公園

10月 11月 12月

実施日 2日 6日 11日

活動名 秋の自然で工作しよう みんなで自然運動会 おちばであそぼう

活動内容
　どんぐり、栗、葉っぱ、竹、
いろんな自然を使ってみんなで
クラフトしよう！

　りとる・じゅにあ合同で運動
会をするよ！自然を使った競技
が盛り沢山だ！（親子活動）

　おちばの中に隠れたり、飛び
込んでみたり、おちばいっぱい
の森でいっぱいあそぼう！

実施場所 友愛の丘 友愛の丘 友愛の丘

1月 2月 3月

実施日 15日 5日 4日~5日

活動名 お正月であそぼう 火であそぼう りとるキャンプ

活動内容
　お正月の遊びといえば??凧？
コマ？みんなでいろんなそびを
してみようね。

　何が一番燃えるかな？木？葉
っぱ？ぱちぱちくん？火を起こ
しておやつも作っちゃおう。

　最後のりとるはキャンプだ
よ。みんなで泊まってたーくさ
ん遊ぼうね！（館内泊の予定）

実施場所 友愛の丘 友愛の丘 友愛の丘
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前期５回（全て日帰り）

後期６回（日帰り５回、宿泊１回）
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